Analise Nutricional

Cardapio Sugestivo Funda ! Cardapio Sugestivo Creche
A i

PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LAROCQUE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SUGESTAO DE CARDAPIO - MARCO A DEZEMBRO 2024
ENSINO REGULAR - FUNDAMENTAL
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M ada Sopa de 2 2
1* Semana Farofa de cusewe s;fl?t::;nc sal(;odr: vc::lp:ras ¢ Coniien do milio Frutas
Leite SEM lactose (leite SEM lactose)
crua legumes
Detacka com l‘Arli"rnogzoc?'fl‘:)‘l)ha Ol; Cachorro quente Prango, Atz com
2*Semana | achocolatado ¢ keite s/ i U folhas verde escura, Frutas
legumes picadoe | e melancia
lactose salada crua e Bananal
salada
3" Semana E e S e \::1?;:;“:‘1:11::: \::dp:r:fe Chapiot o i) Frutas
— Leite SEM lactose | ) (leitc SEM lactosc) "
crua legumes
4 Frango assado.
e Cuscuz de milho Frige cr'mopado. Cachorro quentey  Arroz com folhas <
4" Semana g Arroz ¢/ couve : Frutas
Leite SEM lactose 5 emelancia | verde escura, salada
picado ¢ salada
crua ¢ Banana
PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SUGESTAO DE CARDAPIO - MARCO A DEZEMBRO 2024
ENSINO REGULAR - FUNDAMENTAL
1" e 3* SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T Cuscuz em Farofa :'arc\li nh:‘ :‘i:;‘;’: Sopa de legumey Canjica de mitho Priciad
A Leite SEM lactose s e verduras (leite SEM lactose) .
Composicio Fnergia | CHO FIN TIP | Fibras | VILA | ViLC] Ca | Fe | Mg | Zn | Na
Nutricional (Keal) (2) (2) (2) (2 (g) | (mg)| (mg)| (mg)| (mg)| (mg)] (mg)
Média Semanal) 3252 44 83 11,07 11,59 243 76,53 108 137 268 | 351 | 2,03 761
2" ¢ 4" SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuscuz de milho Femgo cqsopado. Cachorro quente Frngo ssesdo,
Lanche Leite SEM lactose Arroz ¢/ couve PR Arroz com cuch, Frutas
o ‘ picado e salada salada crua ¢ Banana]
Composicio Encrgia CHO PTN LIP | Fibras | ViLA| Vi C] Ca | Fe | Mg | Zn | Na
Nutricional (Kcal) 2) (2) (2) (2) () (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)| (mg)
(Média Semanal) 3252 44 83 1107 11,59 243 7653 | 108 137 | 268 | 351 | 203 | 761
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SUGESTAO DE CARDAPIO - MARCO A DEZEMBRO 2024

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

X" FOLHA Ne
A

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Manhi

Cuscuz de milho e Leite

Pdo com ovos mexidos

Farofa de cuscuz de
milho, com calabresa

Pdo com ovo ¢ café com

Cuscuz de milho |, ca

09:30 integral Café com leite picadinha ¢ ovos, café leite leite ¢ fruta
com leite
= Arroz, Feijdo, F aof .o
Arroz, Fejdo. Carmne com IR, >IN Macarronada a " Arroz, Feijdo, Isca
Almogo S z molho, Salada de alface Galinhada com legumes, :
abObora ¢ macaxeira, salada de bolonhesa, salada crua ¢ % : came acebolada ¢ S
12:00 ¢ cenoura, banana feijao e Vinagrete
tomate ¢ repolho ; fruta crua
(sobremesa)
Lanche da Tarde Suco ¢ pho coih margarine Caniica de milho Vitamina de fruta com S il i Achocolatado e Bis
15:30 & e g aveia ¢ pouca agucar P g Cream Cracker
RN Facrgu CHO FIN LiP Fibras Vit A Vit C Ca Fe My Zn
e |- ® @ @ w @ | o | oo | @o | wo |
( s d 114974 179,52 3546 308 13,69 177,508 979 3465 988 1125 587
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SUGESTAQ DE CARDAPIO - MARCO A DEZEMBRO 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira “J—— Sexta-feira
Farofa de cuscuz de
Lanche da Manha Cuscuz de milho e Leite Pédo com ovos mexidos § milho, com calabresa Pdo com ovo ¢ café com | Cuscuz de milho |, ca
09:30 integral Café com leite picadinha e ovos, café leite leite e fruta
com leite
i . Arroz, Feijdo, Frango ao ) L
Almogo Amoz, Feijlo, Came com. | os Seladadealfice],  Macsmommias | e com legames, | AT Feijl, Isca
abobora ¢ macaxeira, salada de bolonhesa, salada crua e} L ; came acebolada e S
12:00 tomate ¢ iho € cenoura, banana S feijdo e Vinagrete sy
= 2 (sobremesa)
Lanche da Tarde S o il isiin - Candic i inlts Vitamina de fruta com S & Achocolatado ¢ Bis
15:30 P g J aveia ¢ pouca agucar | P e Cream Cracker
F A Foergea CHO FIN LIP Fibras Vit A Vit. C Ca Fe Zn
"’:‘W"."::.N“' ":)""" (Kea) @ @ _@® " mp | wp | wp | w | e |
1149.74 17982 39,46 1,09 13,65 177,508 9791 346.5 9.88 112.5 587




