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Escreve

Novembro Azul

Findamos o més de outubro quando ocorre uma campa-
nha mundial de prevengao do cancer mamario.

Entramos no més de novembro, o pentltimo do ano e
teremos 0 NOVEMBRO AZUL dedicado a conscientiza-
¢do sobre a saude masculina.

Criado pelo instituto lado a lado pela vida em 2011, a
data surgiu para tratar especificamente do cancer de pros-
tata, doencga que atingiu cerca de 70 mil homens em 2018
segundo avaliagdo do Instituto Nacional do Cancer - INCA.

E o tipo de cancer mais comum entre os homens.

Assim como o cancer de mama e outros as chances
de cura sdo significativamente maiores com o diagnosti-
co precoce.

O principal desafio na detecgdo precoce ¢ o preconceito
existente em relagdo ao meio usado para o diagnostico, o
toque retal, realizado pelo médico Urologista, ainda hoje um
tabu entre os homens, principalmente os latinos.

Com ¢ o diagnéstico do cincer de préstatas

Os brasileiros deixam as consultas médicas em segundo
plano e os exames rotineiros sao fundamentais no diagnos-
tico da doenga.

A SBOC (Sociedade Brasileira de Oncologia) mostra
que no Brasil 39 % dos homens e 10 % das mulheres nao
realizam nenhum tipo de exame preventivo.

Sdo pessoas que acham que nunca acontecera nada
com elas.

O homem a partir dos 45 anos deve anualmente fazer o
seu check up urolégico, nas pessoas com casos sabidamente
de cancer de prostata na familia devem iniciar esse proce-
dimento mais precocemente, recomenda-se a partir dos 40
anos.

Com a avaliagdo dos fatores de risco, a historia familiar,
a idade, os médicos discutem com o paciente como proce-
der sua vigilancia, através do exame urologico com toque
retal, exames de laboratorio com a dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA), exames de imagem e, se ne-
cessario, a biopsia guiada da prostata.

Sintomas da doenga

Nesse tipo de cancer ndo existem nodulos visiveis, ja
que a localizagdo da glandula proximo a bexiga nao permi-
te, em muitos casos ndo existem sintomas aparentes, mas
certas alteragdes podem indicar a presenga da doenga.

Dificuldade de urinar, acordar varias vezes a noite para
urinar, perda da forga do jato urindrio sao alguns deles, em
casos de doenga mais avangada o aparecimento de dor
ossea e pélvica.

Essas alteragdes aparecem em outras doengas como
hipertrofia prostatica benigna e prostatite, por isso procurar
o médico ¢ fundamental.

Quem esta em risco?

O principal fator de risco ¢ a idade por isso a consulta e
avaliag@o apos os 45 anos ¢ fundamental, a obesidade tam-
bém chama atengdo como fator de risco.

As doengas venéreas como a gonorreia ¢ a clamidia
podem aumentar o risco do cancer de prostata devido a
inflamag@o que causam na glandula.

Polémica

Recentemente a OMS (Organizagdo Mundial de Satde)
e 0 Ministério da Saude do Brasil segue essa orientagao, se
posicionaram, segundo evidéncias cientificas, que o rastre-
amento do cancer de prostata ¢ desnecessario, a posi¢ao
do paciente deve ser discutida entre médico e paciente.

O Conselho Federal de Medicina junto com a Sociedade
Brasileira de Urologia, fardo analise dessa posicdo e sera
relatado a posigdo emitido a posi¢ao da classe médica bra-
sileira.
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Tiro, porrada

e bomba
@FernandoRingel

A violéncia se tornou comum no Rio de Janeiro a ponto
de se misturar com o universo do humor. Por 14, um ho-
mem conhecido como Jairo “Cagéo”, que ndo devia ter
esse apelido por ser 0 mais corajoso da “quebrada”, era
lider do trafico e, mesmo assim, acabou morto no ultimo
dia 14.

Mas se a violéncia vitima a bandidagem, a policia tam-
bém nio sai ilesa, como comprovam as 44 mortes de
agentes nesse ano. Pior ainda para o povo, que mesmo
se for médico e estiver em uma area nobre, pode acabar
assassinado, como ocorreu com o irmdo da deputada
Samia Bonfim (PSOL). Ironicamente, nem para a milicia
esté tranquilo, ja que foi a morte de um deles que moti-
vou o caos dos 35 dnibus queimados na tltima segunda-
feira, dia 23.

Infelizmente, esse ndo se trata de um caso isola-
do, como verificado no ano passado no Rio Grande do
Norte e narecente crise na seguranga publica na Bahia.
Nesse contexto, “haja tentaculo para o governo Lula”
acudir tudo a0 mesmo tempo: ¢ discussdo sobre o Mar-
co Temporal aqui, desoneragdo da folha de pagamento
ali, a presidéncia temporaria do Conselho de Seguranga
da ONU 14, seca em Manaus, enchentes do sul e, agora,
acrise no Rio.

Como triste consequéncia da violéncia, o medo
alimenta diferengas entre as regides, como verificado em
discurso do governador de Minas Gerais, Romeu Zema
(Novo). No caso, ele comparou o Consorcio Sul-Su-
deste (COSUD) a Unio Europeia e sugeriu a criagdo
de uma alianga como a Organizagao do Tratado do Atlan-
tico Norte (OTAN) para promover mais seguranga para
aregido. Pois é, mas nessa formagao para garantir a se-
guranga estaria o... Rio de Janeiro???

A guerra contra as dividas

Na Argentina, a violéncia tem mais a ver com o eterno
problema da inflagdo. Prova disso foi o flagrante do can-
tor inglés, Rod Stewart, que ainda ha quem confunda
com a apresentadora Ana Maria Braga, passeando a pé
por Buenos Aires. Com os bolsos cheios de euros, deve
ter comprado metade do pais.

Desesperados para que piadinhas como essa se tor-
nem coisa do passado, muitos votaram em Javier Mi-
lei, candidato de extrema-direita. Nao deu para ven-
cer no primeiro turno, mas a surpresa mesmo foi ter
sido ultrapassado pelo candidato do governo, Sergio
Massa. Convenhamos, ndo ¢ uma disputa facil ja que
o peronista, ministro da Economia, luta pela presidén-
cia enquanto pode anunciar novidades como a licita-
¢do da internet 5G.

A decisdo ficou para 19 de novembro, mas até 14,
haja trabalho. Tudo depende dos votos da terceira colo-
cada, Patricia Bullrich, que ja declarou apoio a Milei.
Porém, a Unido Civica Radical (UCR), que governou o
pais varias vezes e € 0 maior partido da coligagdo, tende
a apoiar Massa ou se manter neutro.

S6 quem viveu a hiperinflagdo brasileira para en-
tender por que parte da populagdo enxerga em Milei,
um candidato contra tudo e todos, uma saida. E o mes-
mo desespero que fez de Fernando Collor presidente
do Brasil. Boa sorte para os hermanos, mas aqui a coisa
ndo deu muito certo.

CAROLINA - A popu-
lagdo de Carolina foi bene-
ficiada com agdo de multi-
profissionais do SESI Itine-
rante, que durante trés dias
consecutivos realizou aten-
dimentos na praga da Pre-
feitura, no centro da cidade.
O SESI Itinerante, promo-
vido pelo Servigo Social da
Indtstria (SESI-MA), trou-
xe agOes de saude, lazer e
alimentacdo saudavel que
beneficiaram aproximada-
mente 7 mil moradores do
municipio localizado na re-
gido Sul do estado.

Durante o evento, 0s mo-
radores tiveram acesso a
uma ampla gama de servigos,
incluindo exames laboratori-
ais e eletrocardiograma, ori-
entagdes nutricionais com ofi-
cinas de alimentagao sauda-
vel, consultas com clinico ge-
ral, oftalmologista e pediatra,
além de procedimentos
odontologicos, atividades de
lazer com recreagdo infantil,
entrega de sopao, palestras
e muito mais. Os servigos
médicos oferecidos incluiram
ainda verifica¢do de pressao
arterial e exames oftalmolo-
gicos. Ainda foramrealizados
testes rapidos e vacinagao,
proporcionando informagdes
cruciais para a conscientiza-
¢do da populagdo local so-
bre a satde.

VIDAS IMPACTADAS
- O SESl Itinerante ¢ uma ini-
ciativa voltada para a promo-
¢do da saude visando preve-
nir doengas e incentivar ha-
bitos de vida saudaveis. “Im-
pactamos positivamente a
populagdo de Carolina, onde
aproximadamente sete mil
moradores se beneficiaram
diretamente dessas agdes.
Com isso, o SESI reafirma

estado comemora a coor-
denadora do projeto Lenildes
Barbosa.

Em todo o estado, o SESI
vem contribuindo para me-
Ihorar a saude de milhares de
maranhenses, € em sua pas-
sagem por Carolina nao foi
diferente. A cabelereira Ja-
queline Pereira ¢ uma das
pessoas impactadas pelo
SESI Itinerante. “Aqui no
municipio ¢ desafiador con-
seguir consulta com pediatra.
Eumesma ja cheguei ao pos-
to de satide as 2h da manha
e ndo consegui uma consul-
ta. E paranos ¢ dificil arcar
com o custo de uma consulta
particular que chega a R$
300,00. Portanto, estamos
imensamente gratos pela che-
gada do SESI aqui em Ca-
rolina.”

Luciano Silva também co-
memorou a chegada do Iti-
nerante no seu municipio e
aproveitou para consultar da
vista e realizar exames labo-
ratoriais. “Essa iniciativa ¢
uma beng&o, pois 0s munici-
pios sdo muito carentes de
diversos atendimentos. E aqui
nas unidades moveis tudo é
feito com qualidade, até exa-
mes no olho eu consegui fa-
zer e estou muito satisfeito”.

O lavrador Manoel San-
tos nunca realizou exame de
eletrocardiograma e disse
estar ansioso. “Eu e todos os
moradores da cidade esta-
mos muito gratos por essa
oportunidade. Eu estou bem
ansioso porque nunca fiz exa-
me do coragdo, mas aqui
consegui fazer e recebi resul-
tado logo”, contou. (Coorde-
nadoria de Comunicagio
e Lventos)
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE SENADOR LA ROCQUE/MA

AVISO DE CANCELAMENTO DE LICITAGAO.

TOMADA DE PRECOS N°. 001/2023. A Prefeitura Muni-
cipal de Senador La Rocque/MA, toma publico que em virtu-
de de inconsisténcia na data de abertura da Sessao, fica
CANCELADA, a licitagdo que iria ocorrer no dia 07 de No-
vembro de 2023, as 09:00 horas, cujo: OBJETO: CONTRA-
TAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA PARA OBRAS
DE PAVIMENTAGAO ASFALTICANO MUNICIPIO DE SE-
NADOR LAROCQUE MA, (ESTRADAPARABEIJAFLOR);
publicado no DIARIO OFICIAL DA UNIAQ — segéo — 3 do dia
19 de outubro de 2023, publicado no DIARIO OFICIAL DO
ESTADO, do dia 19 de outubro de 2023, e no Jornal O
PROGRESSO do dia 18 de Outubro de 2023. /nformamos
alnda que o /mesmo Eo’/la/sera publicado em uma nova
adatacomo 110s, alas Senador La
Rocque/MA, 26 de Outubro de 2023 Bartolomeu Gomes
Alves — Prefeito Municipal.




