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Pelo presente instrumento, em atendimento 4 Lei 14.133/2021, encaminhe-se i consideragid
Autoridade Competente da Secretaria Municipal de Satde, Documento de Formaliza¢io da Demanda — DFD para
andlise ¢ adogio das providéncias necessarias 4 abertura do processo de contratacio.
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Descrigio Quant,
Totem de sinalizagio c/estrutura em chapa galvanizada, hastes c/secio 14x8cm e
h.total=2,86m, c/aplicagio adesivo em recort sobreposto em dupla face, ¢/base em| un 5
concreto armado (71x43cm), pintado, conforme modelo p/obra do Parque dos Cajueiros
Equipamento de ginastica - Barras paralelas em tubo de ferro galv. =1 1/2", Sergipark ou Un 5
similar
Equipamento de gindstica - Prancha abdominal em tubo de ferro galvanizado de 11/2" e U 10
pranchio em madeira, ref. Sergipark ou similar n
Fornecimento E Instalagio De Espaldar E Barras Metilicas Para Parque Infantl Ou
Academia Ao Ar Livre, Fixado Com Concreto Nio Estrutural, Preparado Em Obra Com UN 5
Betoneira, Com Fck 15 Mpa , Inclusive Escavagio E Transporte Com Retirada Do Material
Escavado (Em Cacamba}
5 Equipamento de ginastica - barra fixa em tubo de ferro galv. 6=2", conjunto com 03 Un 10
unidades, Sergipark ou similar
6 |Banco de concreto pre-moldado com pintura, sem encosto (padrdc emurb) un 15
7 Equipamento de gindstica - jogo de barras - galvanizado - Rev 01 (BARRA HORIZONTAL
TRIPLA) un >
8 | Equipamento de gindstica - jogo de barras - galvanizado - Rev 01 un 10
9 | PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO m? 3,6
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MEMORIAL DESCRITIVO
CONSIDERACOES PRELIMINARES  °

s 01
s 02
s (3
e 04

- . 05

1. SERVICOS PRELIMINARES
1.1.Placa de obra em chapa de ago galvanizado

Para identificacio da obra bem como dos servigos a serem realizados e respectivos valores serd instalada uma
placa em chapa de aco galvanizado nas dimensdes 2,40x1,50m (largura X altura) totalizando 3,60m? O layout

deve estar de acordo com a imagem 1:

s g s sl

Area do nome
da obra
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Figura 1 - Modelo de placa de obra a ser adotado

Prefeitura Municipal de Senador La Rocque - MA. | CNPJ: 01.598.970/0001-01
Av. Mora e Silva, n? S/N, Alto da Pipira, Senador La Rocque, Maranh&o, Brasil
www.senadorlarocque.ma.gov.br

Pdginadde 7



e
-

Fkﬁ?ﬁl'fuﬁ% {Xﬁ -

ENNDG i nic

gﬁmfrwm @ f'%*

:.y T

REFEITURA DE SENADOR LA RQCQUE

2. EQUIPAMENTOS L

2.1 Barra boricpntal tripla

Este equipamento permite 2 realizagio de atividades nas quais o individuo fica em suspeasio, ou seja, com os
bragos esticados para cima, segurando a barra com as mios voltadas para si ou para fora, mais proximas ou
mais distantes, ¢ “puxa” suspendendo o préprio corpo. Outra possibilidade € a realizagio do exercicio para a
regido abdominal a0 segurar a barra com os bragos esticados e “trazer” a coxa, com as pernas dobradas, em

diregdo 20 abddmen.

- A construcio em trés alturas distintas possui o objetivo de contemplar usudrios de diferentes estaturas e
comprimentos de bragos.
As unidades da barra horizontal podem ser construidas juntas, conforme consta no croqui, ou cada unidade

pode ser estabelecida de forma individual, em locais distintos, conforme a disponibilidade de espago.

Fig — Barra horizontal tripla

Nota: Imagem meramente llustrativa,
2.2 - Barra(s) paralela(s

Uma unidade consiste na composi¢do de duas barras. Consiste em barras metalicas, com as bases na posigio
vertical e as que setdo efenvamente utilizadas para a realizacio da atividade na posigio horizontal. Também
permite atividades nas quais © usudrio fica em suspensdo, contudo 2 posicio dos bracos é diferente, j4 que as
barras ficam na altura do tronco (mais para baixo ou para cima, a depender da estatura do usuirio).
Assim, as mios ficam nas barras € o corpo, da cintura para cima, fica acima da altura das mios.

No croqui sugerido, hi a orieniagio de que as barras possuam distincias diferentes nas suas extremidades, assim

ndo estio literalmente dispostas de forma paralela. E importante que as duas tenham a convergéncia para formar
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PREFEITURA DE SENADOR 1A ROCQUE

comprimentos de troncos e ombros.

Fig - Barra paralela

Nota: Imagem meramente ilustrativa.

2.3 Bancos
Consistern em estruturas semelhantes aos que encontramos em diversos espagos publicos. Possui uma base ¢

um local, que fica na posicio horizontal, no qual ocorrera o contato com o corpo do usudrio.

Permitem a pritica de exercicios para as petnas nos quais os usudrios podem sentar e levantar (e suas variagdes);
rambém possibilitam a realizagio de exercicios abdominais, entre outros. Hi a sugestio de construgio de bancos
com trés alturas para aumentar a dificuldade da atividade.

Fig — Bances

Nota: Imagem meramente ilustrativa.

24 Pranchas abdominats

Consistern em equipamentos nos quais a base e consequentemente o corpo do wsuario ficam na posigio
mnclinada. Hd uma barra em formato de T na extremidade mais alta do equipamento na qual o usudrio poderi
apoiar os pés ou as mios, a depender da posi¢io do corpo e do tipo de abdominal: elevando o troco (tradicional),
fixar os pés no T; levando as pernas estendidas em diregiio a0 tronco, fixar as méos no

T. Permite, conforme a denominagio, a realizacio de exercicios abdominais, com o usuirio acessando-a pelo

lado, com a direcio da cabeca para cima ou para baixo.
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A construgio de pranchas com diferentes inclinagdes possui o objetivo de alterar a dificuldade da atividade.

Fig ~ Pranchas abdominais

Nota: Imagem meramente ilustrativa.

25 Barras marinkeiro
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Consistemn em barras com a estrutura na qual as mios serfo apoiadas para a realizacio do exercicio, possuindo

uma parte na horizontal e outra inclinada. As diferentes inclinagdes/alturas sugeridas alteram a dificuldade da

atividade.

Permitem a realizacio do movimento mais conhecido como flexio de bragos, em que o usudrio apoia as mios

na barra e desce o corpo, retornando i posigio inicial.

Fig — Barra marinheiro

Nota: Imagem meramente ilustrativa.

26  Espaldar

Consiste em batras que dardo suporte na posigio vertical e na horizontal

Sdo indmeras as possibilidades de atividades neste equipamento, sendo mais utilizado para alongamentos. No

polo de modalidade ampliada, as unidades do espaldar podem ser construidas juntas, conforme o croqui
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sugestivo, ou cada unidade pode ser estabelecida em locais distintos.

Fig — Espaldar simples

Nota: Imagem meramente ilustrativa.

3.0 JUSTIFICATIVA DA CONTRATAGCAO E NECESSIDADE DA AQUISICAO

A presente aquisicio visa atender as necessidades de fornecimento de Equipamentos Esportivos para ptoporcxonar a
pratica de atividade fisica, com ou sem orientagio profissional em diferentes modalidades, com abordagens recreativas
e funcionais. Estar ativo fisicamente € um componente chave para a satde mental, tanto de adultos, quanto de criangas
e jovens.

Declaro que a formalizagio da demanda acima identificada se faz necessiria pelos motivos expostos na
justificativa da necessidade do presente documento.

Senador La Rocque - MA, 22 de outubro de 2024

Ray Sousg Alves Miranda
Secretirio yunicipal de sadde
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