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OBJETO: 
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Prefeitura Municipal de SenadorLá Rocque 	 J 

Secretaria Municipal de Educação  
Sugestão de Cardápio com Géneros Alimentícios referente ao ano de 2022 para o 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 
ITEM QTD. UNI) PRODUTO/DESCRIÇÃO 

1 1000 K Kg 
Abóbora - Tamanho médio, casca firme de coloração alaranjada, sem partes amassadas e 
estragadas. Grau de amadurecimento apropriado para consumo. 

2356 K Kg 
Alface crespa - Pé de tamanho médio, folhas de padrão crespa, com coloração verde, 
sem partes estragadas e amareladas. 

Batata inglesa - lavada, de primeira, grandes, uniformes, frescas, com casca inteira e 
3 2100 Kg sem ferimentos, brotos ou terra. Deverá ser entregue em redes plásticas de 1,0 kg a 5,0 

kg. Os produtos deverão ser entregues em caixas limpas e sem sujidades. 

Banana -  Fruto alongado, de casca lisa e tenra, coloração amarelada podendo apresentar 
4 26.500 Kg pontinhos marrons, sem pàrtes amassadas e estragadas. Grau de amadurecimento 

apropriado para consumo. 

5 770 K Kg Cebola - Tamanho médio, fresca, com casca de coloração característica e sem amassados 
e partes estragadas. 

6 2500 K Kg 
Cenoura - Tamanho médio, coloração laranja, fresca, sem amassados e apodrecimentos. 
Grau de amadurecimento apropriado para consumo. 

7 670 K Kg 
Cheiro verde (salsinha, cebolinha, coentro) - Maço de tamanho médio, fresco, folhas 
de coloração verde escura, sem folhas amarelas e apodrecidas. 

8 2900 Kg Couve - Folhas de tamanho médio, folhas de padrão, com coloração verde escuro, sem 
partes estragadas e amareladas. 

9 7630 K Kg 
Laranja - Tamanho pequeno a médio, casca de coloração alaranjada, lisa, suculenta, sem 
amassados e partes estragadas. Grau de amadurecimento ideal para consumo. 

10 60 K Kg Limão taiti - Tamanho pequeno a médio, casca de coloração esverdeada, lisa e brilhante. 
Sem partes estragadas, suculento. Grau de amadurecimento apropriado para consumo. 

ii 1200 Kg Macaxeira - In natura, embalada em caixa, com peso e sem sujidades visíveis. 

' 	 12 1940 Kg Mamão 	Casca fina e lisa, coloração amarela, sem manchas e amassados, com polpa 
macia com grau médio de amadurecimento. 

15464 K Kg Melancia.. Tamanho médio a grande, casca firme, lisa e brilhante. Sem amassados e 
partes apodrecidas. Grau de amadurecimento apropriado para consumo. 

Milho verde in natura - descascados. Serão verificadas as condições da embalagem, 
14 600 Kg rotulagem, peso e qualidade do produto. Deverá ser entregue uma cópia do alvará 

sanitário municipal. 
Pimentão - Tamanho pequeno a médio, coloração esverdeada a mesclada de esverdeado 

15 700 Kg com vermelho,sem partes apodrecidas, Grau de amadurecimento apropriado para 
consumo. 

16 1196 K Kg Repolho - Tamanho médio, coloração verde claro a escuro, fresco, folhas integras e 
presas, sem partes apodrecidas e presas. 
Tomate - Tamanho pequeno a médio, bem formados, lisos, livres de defeitos, coloração 

17 3200 Kg vermelho-vivo, podendo apresentar partes amareladas. Grau de amadurecimento para 
consumo. 
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Tangerina - Tamanho pequeno a médio, casca de coloração alaranjad1iZent 18 5980 K Kg 
sem amassados e partes estragadas. Grau de amadurecimento ideal para cburTJ j  

19 5200 Kg Melão - Casca fina e lisa, coloração amarela, sem manchas e amassados,r1pa 
macia com grau médio de amadurecimento. 

Abacaxi - comum, in natura, com grau de maturação adequado para o consumo, sem 

20 5000 1K Kg 
apresentar avarias de casca, procedente de espécies genuínas e sãs. Isento de lesões de 
origem física, mecânica ou biológica, matéria terrosa, sujidades ou corpos estranhos 
aderidos à superfície externa, livre de enfermidades, insetos,parasitas e larvas. 

Abacate - comum, in natura, polpa firme ao toque, casca lisa e brilhante, com grau de 

4500 K Kg 
maturação adequado para o consumo, procedente de espécies genuínas e sãs. Isento de 
lesões de origem física, mecânica ou biológica, matéria terrosa, sujidades ou corpos 
estranhos aderidos à superfície externa, livre de enfermidades, insetos, parasitas e larvas. 

Vinagreira (Cuçhá) - in natura, fresca, limpa, com coloração verde escuro, separados 

2 1160 K Kg em maços padronizados, proceder de espécies genuínas e sãs, isento de lesões de origem 
física, mecânica ou biológica, substâncias terrosas, sujidades ou corpos estranhos 
aderidos à superfície externa, insetos, parasitas e larvas. 

Senador La Rocque/ 	1 de J 	o 2022. 
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Prefeitura Municipal de Senador Lá Rocque 
Secretaria Municipal de Educação 

Sugestão de Cardápio com Gêneros Alimentícios referente ao ano de 2022 para o 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 

MODALIDADE ENSINO INTEGRAL 

1x»jt:; 
TIPO DE REFEIÇÃO Lanche da manhã 
NOME DA PREPARAÇÃO BOLO TRADICIONAL E CAFÉ COM LEITE 
CONSISTÊNCIA Sólido e líquido 

NGREDIENTES 
r______________________ 

Ovos, leite, margarina, açúcar, farinha de trigo, fermento químico, café, leite em pó 
integral 

Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibras Vit.A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na 
206 27,97 1 	5,74 1 	8,41 1 	0,27 186,36 1 	0 1115,11 0,81 1 12,55 1 	0,57 1 198,9 

Lanche da manhã TIPO DE REFEIÇÃO 
NOME DA PREPARAÇÃO Suco de caju e pão doce com margarina 
CONSISTÊNCIA Sólido e líquido 
INGREDIENTES Pão doce, margarina, polpa de cajú, açúcar 

Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibras ViL A ViL C Ca Fe Mg Zn Na 
281 144,961 2,82 110,571 1,21 188,93140,041 21,1 1 	1,09 1 	9,19 	1 ,  0,26 1 	151 

LJ[ 
TIPO DE REFEIÇÃO Lanche da manhã 
NOME DA PREPARAÇÃO SALADA DE FRUTAS 
CONSISTÊNCIA Branda 
INGREDIENTES Banana, mamão, laranja 

nábse Nutricional 
Energia f CHO 1 PTN 1 	LIP 1 Fibrasi Vit. A 1 VIL C 1 	Ca 1, 	Fe 1 Mg 1 	Zn 	1 Na 

137 134,831 1,96 1 	0,47 1 	4,64 1 	12,3 171,521 41 1 	0,37 1 	38 1 	0,23 1 	2,5 

TIPO DE REFEIÇÃO Lanche da manhã 
NOME DA PREPARAÇÃO SUCO DE ACEROLA E PÃO COMOVO 
CONSISTÊNCIA Sólido e líquido 
INGREDIENTES Pão de sal, ovos, óleo de soja, sal, polpa de acerola, açúcar 

- Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibras Vit.A VIL C Ca Fe Mg Zn Na 
322 46,08 1 	9,03 1 10,79 1 	1,15 	195,34 159,8 28,15 0,98 15,5 0,82 1153 

Senador La Rocqu 	17 de Janeiro 2022 

utrtc 



Prefeitura Municipal de Senador Lá Rocque. 
Secretaria Municipal de Educação 

Sugestão de Cardápio com Gêneros Alimentícios referente ao ano de 2022 para 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 

MODALIDADE: ENSINO INTEGRAL 

TIPO DE REFEIÇÃO Almoço 
ARROZ, FEIJÃO, CARNE ENSOPADA COM ABÓBORA E MACAXEIRA, SALADA DE 

DA PREP NOME 	ARAÇAO TOMATE E REPOLHO 
CONSISTÊNCIA Sólido 

Arroz, feijão-de-corda, carne fraldinha, abóbora, óleo de soja, alho, cebola, sal, 
INGREDIENTES 

corante em pó, cominho, cheiro verde, vinagre, tomate, repolho 

Análise Nutricional 
Energia CHO 1 PTN 1 LIP IFibraA 

V9,15,27 
ViL  C Ca Fe Mg Zn Na 

411 54,8 19,55 12,15 4,37 1 2 1102,8 1 	4,36 159,52 1 	3,6 1 	829 

TIPO DE REFEIÇÃO 	Almoço 

ft,1 	PREPARAÇÃO 	
FEIJÃO, FRANGO AO MOLHO, SALADA DE ALFACE E CENOURA, BANANA 

E D A DDVAD A 

ÇAO (SOBREMESA) 
CONSISTÊNCIA 	 Sólido 

INGREDIENTES 	
Arroz, feijão carioca, frango, óleo de soja, cebola, tomate, alho, sal, cheiro verde, 
açafrão, corante em pó, limão, vinagre, alface, cenoura, banana 

Análise Nutricional 	Energia 1 CHO PTN LIP I Fibrasi  VIL A 1 ViL C 1 Ca 1 Fe 1 Mg 1 Zn 1 Na 
577,3 1 101,5 126,12 1 9,09 1 13,67 127,66 130,24 1 118,4 1 7,47 1 1,92 1 2,97 1 842 

_ 

TIPO DE REFEIÇÃO Almoço 
NOME DA PREPARAÇÃO ARROZ COM MILHO E ERVILHA E MACARRÃO BOLONHESA 
CONSISTÊNCIA Sólido 

Macarrão, carne moída, arroz, ervilha, milho, óleo de soja, álho, sal, cebola, extrato 
INGREDIENTES de tomate, cominho 

Analise Nutricional 
Energia CHO PTN LIP Fibrasi ViL A VIL C Ca Fe Mg Zn Na 
517,59 65,31 22,79 17,54 3,86 1 2,54 1 	1,53 1 54,96 1 	6,25 142,62 1 	4,31 1897,2 

¶:LJ 
riPo DE REFEIÇÃO 	Almoço 

\40ME DA PREPARAÇÃO GALINHADA COM LEGUMES, FEIJÃO E VINAGRETE 
CONSISTÊNCIA Sólido 

Arroz, feijão-de-corda, peito de frango, cenoura, ervilha, milho, alho, sal, óleo de 
INGREDIENTES 

soja, cebola, tomate, vinagre, extrato de tomate, açafrão, pimentão, limão 

Analise Nutncional Energia CHO 1 PTN LIP Fibras VIL A ViL C Ca Fe Mg Zu Na 
521 '78,87J 25,511 11,53 1 	11,5 121,35 1 	7,7 194,49 1 	7,09 1 142,2 1 	2,56 1864,2 

TIPO DE REFEIÇÃO Almoço 

NOME DA PRE ARAÇAO 
ARROZ, FEIJÃO, ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, PURÊ DE BATATA E SALADA DE 
TOMATE 

CONSISTÊNCIA Sólido 

INGREDIENTES 
Arroz, feijão preto, batata, leite, carne fraldinha, cebola, tomate, óleo de soja, 
cheiro verde, vinagre, alho, sal 

Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibras ViL A VIL C Ca Fe Mg Zn Na 
415 1 	53,8 114,81115,111 3,76 113,811 8,01 188,281 3,85 _146,981 3,26 1 	815 

Senador La Rocque;/ ,A, 7- 	4ne- 	22 

ta  
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Prefeitura Municipal de Senador Lá Rocque 
Secretaria Municipal de Educação 

Sugestão de Cardápio com Gêneros Alimentícios referente ao ano de 2022 para 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 

MODALIDADE: ENSINO INTEGRAL 

FOLHA N0?\ 

, 
TIPO DE REFEIÇÃO Lanche da Tarde 
NOME DA PREPARAÇÃO VITAMINA DE MAMÃO E AVEIA COM BISCOITO CREAM CRACKER 
CONSISTÊNCIA Sólido e pastoso 
INGREDIENTES Mamão, leite em pó, água, aveia em flocos finos, biscoito cream cracker 

Análise Nutrici ) a 1 Energia CHO PTN LIP Fibras Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na 
232,17 34,06 7,08 1 	7,67 1 	3,5 22,4 1 	30,9 1 . 108,4 1 	0,49 1 	13 1 	0,36 1 	93,7 

TIPO DE REFEI 
NOME DA PREP 

Análise Nutricional 

_ 
Lanche da Tarde 
SUCO DE MARACUJÁ E BISCOITO MAISENA 
Sólido e líquido 
Biscoito tipo maisena,polpa de maracujá, açúcar 
Energia CHO PTN LIP Fibras ViL A Vit. C Ca 	Fe 

195 	38,35 2,45] 3,95 1  0,2 1  31,2 1 	6 1  1,75 1  0,5 
Ig Zn Na 
O 	O 	101, 

TIPO DE REFEIÇÃO 	Lanche da Tarde 
NOME DA PREPARAÇÃO CANJICA DE MILHO 
CONSISTÊNCIA Branda  
INGREDIENTES Milho para canjica, leite em pó, açúcar, água, canela 

Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibrasi Vit, A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na 
263 51,25 6,11 4,26 2,81 49,53 2,14 170,5 1,32 16,95 0,58 49,18 

Lanche da Tarde  TIPO DE REFEIÇÃO 
NOME DA PREPARAÇÃO MINGAU DE FUBÁ DE MILHO 
CONSISTÊNCIA Pastosa  
INGREDIENTES Leite em pó, açúcar, fubá de milho, água, canela 

Analise Nutricional Energia CHO PTN 1 LIP Fibras Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na 
184,46 32,69 1 	4,59 1 	4,14 1 	1,73 149,531 2,14 1171,11 1,48 115,331 0,5 1 	50 

TIPO DE REFEIÇÃO Lanche da Tarde 
NOME DA PREPARAÇÃO ACHOCOLATADO E BISCOITO CREAM CRACKER 
CONSISTÊNCIA Sólido e líquido 
INGREDIENTES Biscoito cream cracker, leite em pó, achocolatado 

Análise Nutricional Energia ' CHO PTN LIP . Fibras ViL A Vit. C ca Fe Mg Zn Na 
216,47 134,79 1 	5,31 6,09 1 	1,5 1 	32,5 6,32 1 179,6 1 9íO 18,311 1,64 1 119,3 

Senador La Rocque/MA,J7 deian9i4o 2022 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
SUGESTÃO DE CARDAPIO MARÇO A DEZEMBRO 2022 

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
. 	

. 	 ... Salada de frutas 
Lanche da Manha Cuscuz de milho e Leite Bolo tradicional e 

09:30 integral Café com leite 
Banana Tangerina e pipoca (Banana, mamão e 

laranja) 

Arroz, Feijão, Carne Arroz, Feijão, Frango Arroz, Feijão, Iscas de 
Almoço ensopada com abóbora e ao molho, Salada de Arroz com milho e Galinhada com legumes, carne acebolada, Purê 
12:00 macaxeira, salada de alface e cenoura, macarrão bolonhesa feijão e Vinagrete de batata e Salada de 

tomate e repolho banana (sobremesa) tomate 

Vitamina de mamão e Suco de maracujá e 
Lanche da Tarde Mingau de fubá de Achocolatado e Biscoito 

aveia com Biscoito Cream Pão de sal com Canjica de milho 
15:30 . milho Cream Cracker 

Craker margarina  

Composiçao Nutricionai 
Eneigia CHO M. LIP Vibras VtA Vtt.0 Ca Fe Mg Zn Na 

(MédiaSemanal) 
íg) fg) íg) (g) (g] fing) (mg) (ing) tmg) (aia) faia) 

1149,74 179,92 39,46 31,09 13,69 177,505 97,91 346,5 9,88 112,5 5,87 1744 

Senador La Rocc 2022. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE 	( 	r 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
SUGESTÃO DE CARDÁPIO - MARÇO A DEZEMBRO 2022 

ENSINO REGULAR - CRECHE 

0,3, Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Cuscuz de milho 
Sopa de Mingau de fubá 

i- Semana Leite SEM lactose Frutas picadas verduras e de milho (leite Salada de frutas 
legumes SEM lactose)  

Frango Frango assado, 
Cuscuz de milho ensopado, Arroz 

Cachorro 
Arroz com cucha, 

2 Semana Leite SEM lactose c/ couve picado 
quente e salada crua e 

Salada de frutas 

e salada 
melancia 

Banana 

Cuscuz de milho Sopa de Mingau de fubá 
39  Semana Leite SEM lactose 

Frutas picadas verduras e de milho (leite Salada de frutas 
legumes SEM lactose)  

Frango Frango assado, 

4 Semana 
Cuscuz de milho ensopado, Arroz 

Cachorro 
quente e 

Arroz com cucha, 
Salada de frutas 

Leite SEM lactose c/ couve picado melancia 
salada crua e 

e salada Banana 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
SUGESTÃO P. E CARDÁPIO - MARÇO A DEZEMBRO 2022 

ENSINO REGULAR - CRECHE 

3 SEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Sopa de Mingau de fubá 
Lanche 

Cuscuz de milho 
. Frutas picadas legumes e de milho (leite Salada de frutas 

L eite  SEM lactose 
verduras SEM lactose) 

Composição Energia CHO PTN LIP Fibras Vit. A ViL C Ca Fe Mg Zn Na 
Nuiciona1 (Kcal (g jg) (g) (g tg (mg mg (mg mg (mg) (mg) 

325,2 44,83 11,07 11,59 2,43 1 	76,53 10,8 137 2.68 1 	35,1 2,03 761 (MédiaSemana 

2 a e 49  SEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Frango Frango assado, 

Lanche 
Cuscuz de milho ensopado, Arroz 

. 

Cachorro 
quente e 

Arroz com cucha, 
Salada de frutas 

- Leite SEM lactose c/ couve picado - 

melancia 
salada crua e 

e salada Banana 



• 

PTN 

CollIposiÇ ão 

 Nutricional 	j (Kcal}.: ..  

(Média Semanal) 44,83 1 	11,07 

LIP Fibras Vit.A ViLC Ca Fe 

(g) (g) (g) (mg) (mg) 

11,59 2,43 76,53 10,8 137 2,68 61 

FOLHA 

Senador La R 
	17 de Janeiro 2022 
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Prefeitura Municipal de Senador Lá Rocque 	 FOLHA N° 

Secretaria Municipal de Educação  
Sugestão de Cardápio com Gêneros Alimentícios referente ao ano de 2022 para o ?-  

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 	 /1 

MODALIDADE: ENSINO REGULAR 

Lanche 
CUSCUZ DE MILHO E LEITE INTEGRAL 
Sólido e líquido 

Flocão, sal, leite em pó integral (sem adoçar) 
Energia CHO PTN LIP Fibras ViL A ViL C 1 Ca Fe Mj Eu Na 

120 	20,42 3,98 	2,6 	0,6 	155,8 	10 	90,4 	2,36 	8 	1,82 	812 

TI
-

PO DE REFEIÇAO Salgada 
NOME DA PREPARAÇÃO MACA1 
CONSISTÊNCIA Branda 

NGREDIENTES 
Macari 
soia, m 

Análise Nutricional rgi Mne
4,2 

COM SARDINHA E MELANCIA 

ia, cebola, tomate, pimentão, amo, extrato de tomate, sal e óleo de 

PTNILIPTFIbrasiVitAlVitC1 Cal FeIMg1 Znl Na 
L2,27 118,39 J 1,47 J 74,45 121,63 1 297, 	2,79 149,511 1,23 1 1131 

_ 

TiPO DE REFEIÇÃO Lanche 
NOME DA PREPARAÇÃO CACHORRO QUENTE E SUCO DE MARACUJÁ 
CONSISTÊNCIA Sólido e líquido 

INGREDIENTES 
Pão doce, carne moída, óleo, cebola, alho, sal, corante em pó, cheiro verde, cominho, 
extrato de tomate, polpa de maracujá, açúcar. 

Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP Fibras Vit. A VIL C Ca Fe Mg Zn Na 
1927,51  407 	147,021 16,4 117,421 1,6 187,611 7,61 132,41 , 1 2,75 	120,451 3,61 

- 	- 

TIPO DE REFEIÇÃO 	Salgada 
NOME DA PREPARAÇÃO ARROZ CARRETEIRO E BANANA (SOBREMESA) 
CONSISTÊNCIA Sólida 

Arroz, coxão mole, cenoura, feijão-de-corda, óleo de soja, alho, cebola, cominho, 
NGREDIENTES vinagre, cheiro verde, sal, banana. 

í Analise Nutricional Energia CHO PTN LIP 1 Fibras ViL A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na 
501,84 175,62116,611 15,3 1 	5,71 15,28 12,53 96,83 4,19 1 	80,4 1 	2,91 1887,5 

TIPO DE REFEI( 
NOME DA PREP 

Análise Nutricional 

CANJICA DE MILHO 
Branda 
Milho para canjica, leite em 1 
Energia CHO 1 PTN 1 LIP 

263 	51,251 6,11 1 4,26 

ia, canela 
A Vit. C Ca 	Fe Mg Zn Na 
3 2,14 1170,5 1,32 16,95 0,58 49,18 

ue/MA, 17 de janeiro 2022 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SENADOR LA ROCQUE 	 A N , 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

SUGESTÃO DE CARDÁPIO - MARÇO A DEZEMBRO 2.'022.. L 

ENSiNO REGULAR - FUNDAMENTAL 

0,3, 	Segunda-feira 	Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira 	Sexta-feira 

Leite SEM lactose 
uscuz ae muno 	 - 	 - 

1 Semana 	 Frutas picadas 	verduras e 	de milho (leite 	Salada de frutas 
legumes 	SEM lactose) 

Frango 	
Cachorro 	

Frango assado, 
Cuscuz de milho 	ensopado, Arroz 	 Arroz com cucha, 

2 Semana 	 quente e 	 Salada de frutas 
Leite SEM lactose 	c/ couve picado 	 salada crua e 

melancia 
e salada 	 Banana 

Cuscuz de milho 	
Sopa de 	Mingau de fubá 

Leite SEM lactose 3 Semana . 	 Frutas picadas 	verduras e 	de milho (leite 	Salada de frutas 
legumes 	SEM lactose)  

Frango 	 Frango assado, 
Cuscuz de milho 	ensopado, Arroz 	

Cachorro 	Arroz com cuchá, 
4! Semana 	 quente e 	 Salada de frutas 

Leite SEM lactose 	c/ couve picado 	 salada crua e 
melancia 

e salada 	 Banana 

Sopa de 	Mingau de fubá 
Cuscuz de milho 

Lanche .. ...... 	 Frutas picadas 	legumes e 	de milho (leite 	Salada de frutas 
Leite SEM lactose verduras 	SEM lactose) 

Composição 	Energia.. 	PTN 	LJP 	uVihtas 	VIt A 	Vit. C 	Ca 	Fe 	M 	..:Zà 	Na 
Nutricional 	(hcal) 	(g) 	(g) 	(g) 	(g) 	(g) 	(mg) 	(mg) 	(mg) 	(mg) 	(mg) 	(mg) 

(Média Semanal): 	325,2 	44,83 	11,07 	11,59 	2,43 	76,53 	10,8 	137 	2,68 	35,1 	2,03 	761 

2! e 4!  SEMANA Segunda-feira 1 Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira 1 Sexta-feira 

Frango 	Cachorro 	
Frango assado, 

Cuscuz de milho ensopado, Arroz 	 Arroz com cucha, 
Lanche 	 quente e 	 Salada de fruta 

Leite SEM lactose c/ couve picado 	melancia 	
salada crua e 

e salada 	 Banana 



;9 FOLHA o 

1 

Composição Energia CHO PTN LIP Fibras Vit. A Vit. C Ca Fe Mg 
Nutricional (Kcal) (g) (g g) mg mg) mg) Lg) 

(Média Semanal) 325,2 44.83 11,07 11,59 2.43 76,53 10,8 1 	137 2,68 k,O3 761 

Senador La RocquehA,17 de Janie'O22 
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Ao 
Ilustríssimo senhor 
Bartolorneu Gomes Alves 
Prefeito Municipal de Senador La Rocque. 

Senhor prefeito, 

Venho através deste, solicitar que a vossa senhoria que autorize a comissão permanente 
de licitação desta prefeitura municipal, as providencias necessárias para a realização do processo 

' licitatório tendo por objeto a aquisição de Gêneros Alimentícios da Agricultura Familiar e empreendedor 
Familiar Rural ou Suas organizações, destinados ao atendimento do Programa Nacional de Alimentação 
EscolarIPNAE de interesse da Secretaria Municipal de Educação do Município de Senador La 
Rocque/MA., nas condições previstas no termo de referencia em anexo. 

O referido objeto destina-se a atender a demanda operacional da Secretaria Municipal 
de Educação, conforme constante nos autos do processo. 

Sem mais para o momento, encaminhamos em anexo o termo de referência contendo a 
estimativa do objeto a ser contratado, para análise e aprovação, conforme preceitua a legislação vigente. 

Na certeza do pronto atendimento a esta solicitação, reiteramos nossos sinceros votos de 

a 

Senador La Rocque (MA), 21 de Março de 2022. 

FRANCISQ 	 S DA SILVA MANDA 
Secretária Municipal de Educação 

o 

Avenida Mota e Silva, s/n - Centro - Senador La Rocque - MA 

CEP. 65.935-000 
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TERMO DE REFERÊNCIA 

1.JUSTIFICATIVA 

1.1A Secretaria Municipal de Educação, vem a público para a realização de Chamada Pública, para 
Aquisição de gêneros alimentícios da agricultura familiar e empreendedor familiar rural ou suas 
organizações, destinados ao atendimento do Programa Nacional de Alimentação Escolar/PNAE de 
interesse da Secretaria Municipal de Educação. 

2. OBJETO 

- 	2.1 Aquisição exclusiva de gêneros alimentícios por meio de Chamada Pública com a contratação de 
Cooperativas de Agricultores e/ou Associações e Empreendedores Rurais Familiares para o fornecimento 
dos gêneros alimentícios de agroindústria conforme condições estabelecidas neste Termo de Referência 
constantes neste Termo de Referência. 

3. DO FUNDAMENTO LEGAL 

3.1 A presente Chamada Pública reger-se-á pelas disposições contidas no art. 21 da Lei 11.947/2009 e na 
Resolução CD/FNDE n° 038/2009, 026/2013 e 04/20 15, aplicando-se subsidiariamente a Lei n° 8.666, de 
21 de junho de 1993. 

4. DO VALOR DA CHAMADA PÚBLICA 

4.1 O preço considerado como estimativa para o objeto do presente termo de referência foi determinado 
com base na média aritmética simples das propostas comerciais obtidas junto a fornecedores do ramo. 

• 	 ANEXO II- Planilha de ESPECIFICAÇÕES E QUANTITATIVOS: 

ITEM QTD. IJND PRODUTO/DESCRIÇÃO V. UNT. V. TOTAL 
Abóbora - Tamanho médio, casca firme de coloração 

1 1000 Kg alaranjada, sem partes amassadas e estragadas. Grau de 
amadurecimento apropriado para consumo.  
Alface crespa - Pé de tamanho médio, folhas de padrão 

2 2356 Kg crespa, com coloração verde, sem partes estragadas e 
amareladas.  
Batata inglesa - lavada, de primeira, grandes, 
uniformes, frescas, com casca inteira e sem ferimentos, 

3 2100 Kg brotos ou terra. Deverá ser entregue em redes plásticas 
de 1,0 kg a 5,0 kg. Os produtos deverão ser entregues 
em_  caixas 	sem _limpas _e_ 	_sujidades.  
Banana - Fruto alongado, de casca lisa e tenra, 

4 26.500 K Kg 
coloração amarelada podendo apresentar pontinhos 
marrons, sem partes amassadas e estragadas. Grau de 
amadurecimento apropriado para consumo.  
Cebola - Tamanho médio, fresca, com casca de 

5 770 Kg coloração característica e sem amassados e partes 
estragadas. 	 • • 

"2 Avenida Mota e Silva, s/n - 	 T Senador La Rocque - MA 
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Cenoura - Tamanho médio, coloração laranja, fresca, 
6 2500 Kg sem amassados e apodrecimentos. Grau de 

amadurecimento apropriado para consumo.—  
Cheiro verde (salsinha, cebolinha, coentro) - Maço 

7 670 Kg de tamanho médio, fresco, folhas de coloração verde 
escura, sem folhas amarelas e apodrecidas.  
Couve - Folhas de tamanho médio, folhas de padrão, 

8 2900 Kg com coloração verde escuro, sem partes estragadas e 
amareladas.  
Laranja - Tamanho pequeno a médio, casca de 

9 7630 K Kg coloração alaranjada, lisa, suculenta, sem amassados e 
partes estragadas. Grau de amadurecimento ideal para 
consumo.  
Limão taiti - Tamanho pequeno a médio, casca de 

10 60 K Kg coloração esverdeada, lisa e brilhante. Sem partes 
estragadas, suculento. Grau de amadurecimento 
apropriado para consumo.  

11 1200 Kg 
Macaxeira - In natura, embalada em caixa, com peso e  
sem sujidades visíveis.  
Mamão - CAsca fina e lisa, coloração amarela, sem 

12 12940 Kg manchas e amassados, com polpa macia com grau 
médio de amadurecimento.  
Melancia - Tamanho médio a grande, casca firme, lisa 

13 15464 Kg e brilhante. Sem amassados e partes apodrecidas. Grau 
de amadurecimento apropriado para consumo.  
Milho verde in natura - descascados. Serão 

14 600 K Kg 
verificadas as condições da embalagem, rotulagem, 
peso e qualidade do produto. Deverá ser entregue uma 
cópia do alvará sanitário municipal.  
Pimentão - Tamanho pequeno a médio, coloração 

15 700 Kg  
esverdeada a mesclada de esverdeado com 
vermelho,sem partes apodrecidas, Grau de 
amadurecimento apropriado para consumo.  
Repolho - Tamanho médio, coloração verde claro a 

16 1196 Kg escuro, fresco, folhas integras e presas, sem partes  
apodrecidas _e_presas.  
Tomate - Tamanho pequeno a médio, bem formados, 

17 3200 K Kg 
lisos, livres de defeitos, coloração vermelho-vivo, 
podendo apresentar partes amareladas. Grau de 
amadurecimento para consumo.  
Tangerina !Tamanho pequeno a médio, casca de 

18 5980 K Kg 
coloração alaranjada, lisa, suculenta, sem amassados e 
partes estragadas. Grau de amadurecimento ideal para 
consumo.  
Melão - Casca fina e lisa, coloração amarela, sem 

19 5200 Kg manchas e amassados, com polpa macia com grau  
médio _de_amadurecimento.  

Avenida Mota e Silva, s/n - Centro - Senador La Rocque - MA 
CEP. 65.935-000 
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Abacaxi - comum, in natura, com grau de maturação 
adequado para o consumo, sem apresentar avarias de 
casca, procedente de espécies genuínas e sãs. Isento de 

20 5000 Kg lesões de origem física, mecânica ou biológica, matéria 
terrosa, sujidades ou corpos estranhos aderidos à 
superfície eterna, livre de enfermidades, insetos, 
parasitas e larvas.  
Abacate - comum, in natura, polpa firme ao toque, 
casca lisa e brilhante, com grau de maturação adequado 
para o consumo, procedente de espécies genuínas e sãs. 

21 4500 Kg Isento de lesões de origem física, mecânica ou 
biblógica, matéria terrosa, sujidades ou corpos 
estranhos aderidos à superfície externa, livre de 
enfermidades, insetos, parasitas e larvas.  
Vinagreira (Cuchá) - in natura, fresca, limpa, com 
coloração verde escuro, separados em maços 
padronizados, proceder de espécies genuínas e sãs, 

22 1160 Kg isento de lesões de origem física, mecânica ou 
biológica, substâncias terrosas, sujidades ou corpos 
estranhos aderidos à superfície externa, insetos, 
parasitas e larvas.  

TOTAL 

S. DO VALOR E DAS CONDIÇÕES DE FORNECIMENTO 

5.1 O limite individual de venda do Agricultor Familiar e do Empreendedor Familiar Rural para a 
alimentação escolar deverá respeitar (;valor máximo de até R$ 20.000,00 (vinte mil reais) por Declaração 
de Aptidão ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar - DAP por ano civil. 

6. DAS CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

6.1 As propostas deverão seguir modelo de Projeto de Venda conforme anexo IV da Resolução n° 4 do 
FNDE, de 02 de Abril de 2015. 

6.2 A contratação das propostas dos grupos participantes será definida na seguinte ordem: produtores 
locais/Município, produtores do território rural, produtores do Estado, e grupo de propostas do País, de 
modo que os grupos formais e informais sempre terão prioridade na contratação nos termos da Lei 
Federal n° 11.947/2009 e do art. 23, § 3° e § 4°, 'da Resolução do CD/FNDE n°: 038/2009, 023/2013 
alterada pela Resolução/CD/FNDE n° 04, de 02 de Abril de 2015. 

, 

7.1. Os grupos formais e informais, julgados provisoriamente vencedores, deverão apresentar 01 (uma) 
amostra de cada produto constante no presente termo de referência, no prazo improrrogável de 48 
(quarenta e oito) horas contados do encerramento da sessão de julgamento da habilitação e dos projetos 
de venda, para que o responsável técnico juntamente com servidores competentes, promovam a avaliação 
das amostras, inspecionem e verifiquem se os produtos ofertados guardam conformidade com as 
exigências do Termo de Referência, bem como se estão próprios para consumo, de acordo com as 
Normas Sanitárias, sob pena de desclassificação. , 

Avenida Mota e Silva, s/n - Centro - Senador La Rocque - MA 
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7.2. As amostras deverão estar acompanhadas de Ficha Técnica, sendo entregues na Secretaria Municipal 
de Educação, situada na Av. Mota e Silva, s/n - Centro, Senador Lã Rocque/MA, no horário das 
08h00min às 13h00min,no prazo previsto no subitem 7.1. 

7.3. A não apresentação da amostra ou a apresentação da amostra em desacordo com as exigências deste 
Termo de Referência, bem como a Ficha Técnica, implicará na automática desclassificação do respectivo 
alimento. 

7.4. As amostras deverão ser acompanhadas de um certificado de entrega em duas vias. 

7.5. O gênero considerado reprovado será desclassificado. 

7.6. Os gêneros alimentícios com marcas aprovadas ficarão isentos de nova degustação até a Coordenação 
da Alimentação Escolar, verifique a necessidade de nova avaliação pela comissão. 

7.7. As amostras deverão ser identificadas com o número do edital, o nome do fornecedor (grupo formal 
ou informal) e a especificação do produto. 

7.8. A análise ficará a cargo de profissional da área da nutrição, que emitirá seu parecer em laudo 
devidamente assinado e identificado. 

8. DO LOCAL E DA PERIODICIDADE DE ENTREGA 

08.1 Os gêneros alimentícios deverão ser entregues semanalmente no endereço constante do subitem 7.2, 
conforme cronograma encaminhado pela Secretaria Municipal de Educação com 10 (dez) dias de 
antecedência 

9. DÁS OBRIGAÇÕES E RESPONSABILIDADES 

09.1- Nos casos de inadimplência da CONTRATANTE, proceder-se conforme o § 10, do art. 20 da lei n° 
11.947, de 16/06/2009 e demais legislações relacionadas. 

09.2- O CONTRATANTE, em razão da supremacia dos interesses públicos sobre os interesses 
particulares poderá: 

a) Modificar unilateralmente o contrato para melhor adequação as finalidades de interesses públicos, 
respeitando os direitos do CONTRATADO; 

b) Rescindir unilaterálmente o contrato de infração, contratual ou inaptidão do CONTRATADO; 

e) Fiscalizar a execução do contrato; 

d) Aplicar sanções motivadas pela inexecução total ou parcial do ajuste; 

e) Sempre queá CONTRATANTE alterar ou rescindir o contrato sem culpa do CONTRATADO, deve 
respeitar o equilíbrio econômico-financeiro, garantindo-lhe o aumento da remuneração, respectiva ou a 
indenização por despesas já realizadas; 	 . 

f) A fiscalização do presente contrato ficará a cargo da Secretaria Municipal de Educação, da Entidade 
Executora, do conselho de Alimentação Escolar-CAE e outras entidades designadas; 

g) Os fornecedores que aderirem a este processo declaram que atendem a todas as exigências legais e 

Avénida Mota e Silva, s/n - Centro - Senador La Rocque - MA 
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regulatórias a execução do seu objeto, sujeitando-se, em caso de declaração falsa, à pena de suspensão 

temporária de participação em licitação e impedimento de contratar com a Administração, pelo prazo de 
02 (dois) anos; 

h) O fornecedor se compromete a fornecer os gêneros alimentícios nos preços estabelecidos no projeto de 
venda durante a vigência do Contrato conforme o cronograma de entrega; 

i) Será de responsabilidade exclusiva do fornecedor o ressarcimento de eventuais prejuízos decorrentes da 

má qualidade dos produtos ou do atraso no fornecimento, que deverão ser apurados em processo 
administrativo próprio. 

09.3 O produtor se compromete a fornecer os gêneros alimentícios nos preços ofertados no projeto de 
-' venda apresentado para esta Chamada Pública, durante a vigência do contrato. 

09.4 Fica ressalvada a possibilidade de alteração das condições para a concessão de reajustes em face da 

superveniência, praticados no mercado, com a finalidade de manter o equilíbrio econômico financeiro da 
avença. 

10. DO PAGAMENTO 

10.1 O pagamento será realizado em até 30 (trinta) dias após recebimento dos produtos, através de 
empenho no qual se observarão os valores emitidos na nota fiscal e a declaração do setor competente 
quanto à entrega dos produtos. 

10.2 O fornecedor será remunerado exclusivamente de acordo com os itens, quantidades e preços 
previstos na proposta vencedora. 

10.3 Só serão efetuados os pagamentos referentes aos produtos efetivamente entregues. 

10.4 Caso o faturamento apresente alguma incorreção ou divergência de valores, será devolvido para as 
devidas correções e/ou ajustes e o prazo para pagamento será contado a partir da data de reapresentação 

do documento fiscal. 

10.5 Não serão efetuados pagamentos adiantados, sob qualquer hipótese. 

Senador La Rocque (MA), 21 de Março de 2022. 

Secretária  e Edu 
Francisquinha Menes da Silva Miranda 
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